Poligrafa parbaudes metodikas pamataspeki

Uldis Mikelsons
Credo ut intelligant

Noluka nowertét poligrafa lietoSanas nami tiegbsargjoSo iesizu darla un tap
izdafAto seci@jumu ticambu un validifti ietekngjoSos faktorus, & af izprast #s
metodisks un organizatorigis ipatribas, lietdelgi aplikot af Ss ekspeizes metodikas
pamatu, ta skaii melu diagnostieSanas pamataspektus. Jebkura veida eksperar It
atzata juridiskap prak€ vierigi tad, ja is metodika ir afita atbilsigas jomas zigtniska
sabiediba, bet tam galvenie priekSnoteikumi ir skaidrs psslats par eksp&es metodisko
pamatu, k af tas ticambu un validigti (par poligifa parbaudes ticafbbu un validiti, ka
af zinatniskas sabiedbas pozmiju pret to sk. 1.6. un 1.7.noda).

Petijumi par jauijumiem, kas attiers uz maldinogm lieabam un to konst@Sanu,
veikti loti daudz, turkdt — ka jau iepriekS nadits — jau kops XIX gs. beagn (nerunjot par
gadsimtiem sexm atsevigam zimSaram par cileku uzvedbas likumsakabam).
Lielakoties visi @tnieki ir vienispatis, ka «meli ir litisks cilveku mijiedarhbas elements;
tiem ir svatga loma cilgku izdZvoSanai sabietiva».? Specilisti norada, ka «pati@gums ir
reta pafidiba, to var uzsk#@tpar vaiek it ka dievikas dabas iemi, kaner meliem ir pafoti
cilvéciska daba. Lieka dda cilveku ne tikai biezi melo, bet bieZi iriagspiesti mijiedartbas
laika censties noteikt, vai cits ciliks melo. Sim viu izdaftajam secigjumam par meliem
var it un var ar nelit svafiga nozme. Pienmdram, navipaSi svaigi zinat, vai paznas
izteikts kompliments ir patig@gs. T&u ir situacijas, kad tam irloti batiska nozme,
piemeram, kad jnoerte, cik patiesga ir smemt informacija par saga@magm teroristu
aktivitatem; biezi rikas no¥rtét patiesgumu aizdorais tuta pazihojumam par \ia alibi
utt. — var izveidototi garu sarakstuagam sitlacijam, kad pareizi izdaam seciajumam par
liecibas patiegumu ir svaiga nozme. Tapec padziinata izpratne par maldaSanas unas
diagnostieéSanas Bbtibu ir loti vertiga»?

Petijjumi melu diagnostigSanas jora nereti balsts uz daizdam teorigm, kas izriet no
atkirigam psiholgijas skohm, fidz ar ko dazkt ir pat giatibas atrast kopsagja sas
pamldibas ltibas izprata.

Vispirms jau var nadit, ka poligifa parbaudes metodikas @tibu ASV pamat
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sekngja ASV domirgjosais Dz. Votsona izveidotasheviorismavirziens psiholgija, ka ai
C. Pirsa un V. DZeimsa iedibitais pragmatismavirziens filosofi.
Tomer &as jomas spedlaja literatira lielakoties tiek noiditas &das teorijas:

1) Soda bdu teorija. $s teorijas pamatir piepemums, ka psihiski veselam cikam
vienner rodas bailes no soda, bailes par savu likteni, tag atspodojas
fiziologiskajos procesos, kurus jau féksar poligafu. Turklat centieni pieranit
poligrafa parbaudi, izvaitties no melu atkBanas &l vairak pastiprina cilgka iek&jo
nemieru. Un pat tad, kad @eas uz lab#igu izrakumu tuvojas nullei, cilgka bailes
no soda nex.

2) Aktivacijas teorija. $s teorijas pamatir apgalvojums, ka katrs poligfa parbaud
uzdotais jaujums izraisa noteiktas paes neiglo aktivaciju cilvéka organism, un
Iidz ar to izsauc attidggu atbildes reakciju, ko fiksar poligafu. Turklat socli
noZimigakie jaugjumi, kuri saistti ar izmekEjamo noziegumu, daudz stihr
uzbudina nervu siamnu, nek jautajumi, kuri nav saisti ar to.

3) Nosaguma refleksu teorija. 8 pamat ir viedoklis, ka cilks daves laiki, saskaa
ar iedito pieredzi un ziasaram, iedist Joti daudzus nosgama refleksus, tajskait
tadus, kas saigt ar noteikta veida emocialo aktivaciju. No @ izriet af tads
apstklis, ka cilveku, kurs dzves laikh nav ieguvis kritisku apzau, neapzias savu
darlabu prettiesiskumu un antisat dabu, ar poligifu batu Joti saregiti parbaudt.

4) Informacijas teorija. To 1978. gadpiedivaja PSRS Ziatpu aka@mijas akadmikis,
neirofizilogs P. V. Simonovs, kurS apgalvoja, kaoemralais sasprindzigjums (E)
galvenolart atkafigs no trim faktoriem: 1.vajatiza veikt kaut kdas daribas,
izmainit sochklo stvokli, piengram, \&lme izvaifities no krimiralatbildibas (V);
2. informacija, kas cilkam ir vajadrga laiistenotu savu vajatiau, tap skaié af
iesgEju izvairities no kriminalatbildibas (lv); 3. cileka ficiba faktiski eso8
informacija (le). Sos fis elementus P. V. Simonovs jaka formubi: E = V (v — le).

5) Motivacijas teorija. s pamat ir atzinas par motigcijas’ sisemas, k sarezita
socili — biologiska kompleksa, sai$iu ar ciheka vajadzbuistenoSanu ura$ nozmi
cilveka uzvedba un attieksra. Katra situacija cilveka aktiviati un attieksmi nosaka
vina domirgjosas vajadzbasistenoSanas pamudjaomi.

6) lepriekSmigtas piecas teorijas apkopojis akadkis, Dr.biol. V. A. Varlamovs,

izveidojot &idu formulu savas teorijagpamai: E = M + Fs + Ins , kur (E) ir
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emocionlais sasprindzigjums, (M) motiacijas imenis, (Fs) frbaudimas personas

funkcioralais stvoklis, un (Ins) ir grbaudimas personas nervu sistas individalas

ipatribas. dz ar to V.A. Varlamova teodj apkopoti galvenie psihiskie un
psihofiziologgiskie aspekti &k elementi vienam aditajam — emocioalam
sasprindziajumam, kuru jau diagnostigoligrafa parbaudes laik.

Tomer mingtas teorijas autors Seit pESneskais, jo tas prasu liela apjoma darbu,
Iidz ar to novirzoties noasdarba pamatuzdevumiem. Bez tarm,d&rba autors neuzskata
nevienu no ®n teorigm par neapSadmi predzu pareizai mald@sanas diagnosti§anai.
Kaut af katrai no &m ir savs patiabas grauds, todn nevienu nevar uzskapar universlu,
tas katra ir viefgi specilgadjums un Sauri formats priekSstats, nevis visaptveroSs un
pietiekami dZiS metodolgijas teoktiskais pamats.

Pienmeram, pirmd no miretajam — balu teorija sakojas XVIII gs. Angelo Mosso
veikto eksperimentu rezatbs, kurus wi$ aprakgfa sad gramati «Bailes»® Tadu vipa
veiktie eksperimenti, kaut avesturiski bijaloti noAmigi psihofiziolagijas ziratnes ratbars,
tomer nevar It visparinati, jo to metodika neidkva visus 8s jomas htiskos apgik]us.

Ja balstos tikai uz lkdu no 3m teorigm, tad negibjami rastos So eksp&tt praks,
diemZl, sastoparis t.s.false positiveklidas, kad seci#ums par meliem tiek izd#s par
cilveku, kurs nemelo, tal baidis no &, ka vagtu bat izdafits nepareizs sedjums, vai af ja
parbaudes laik & cilvéka psihisko givokli iespaidojusi paSa eksperta uzied vai cits
artefakts (kak par to sk. turprak). Un af false negativekladas, kad par melojoSu céku
tiek izdafts seciajums, ka viS nemelo, neli nav izstgtas, kaut arlielaka dda So teoriju
parbaudm veido pamatu ar apgdzosu ievirzi.

Autors pat pieem, ka tieSi tas anr iemesls biezaia jomas kritizSanai, kaloti
daudzi poligifa eksperti faktiski ne visai labi apzm pamatjad@jumus, kas nosaka cika
psihisko un psihofiziolgisko procesu norisi poligfa parbaudes laik, bet iemacas viengi
Sas arbaudes procealu, balstoties uz vierakSotu un neprazu teoriju.

Tomér no mirgtajam par piendrotako teoriju pareizai cilska uzvedas un runas
diagnostiéSanai autors uzskata maidijas teoriju.Ipasi tad, ja to bagjna ar atziam par
parbaudes laik aktualo savstarpjas mijiedarlibas faktoru ietekmi uzapbaudimas personas
attieksmi un uzvethu, tap skait par am likumsakaibam, kuras izptijis pasaules Broga
autoriite Saji joma, Kalifornijas universites profesors Pols Ekmahs.

Saskaa ar autora viedokli, 3aj joma galvenolirt uzmarba ppievers tieSi

psihofiziolggiskajiem procesiem, kas nosaka gan psihisko fumko s@avokli, gan
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fiziologisko procesu norisi, nevis viemotu teoriju un formulu veidoSanaiafc turpmak
sniegtais nelielais ieskats par $o jwmnu ir, ja & var teikt, autora izveidotsezaur§ no
visiem & petijjuma gaii izvertetajiem aspektiem un ap&liem, ar kuriem autors ermjski®
saskiries praktiski veiktas ekspeites, ka af specilas literatiras iz[gte.

Lai izskattu melu diagnosti&Sanas pamataspektugkema janoskaidro pasSaas
termina hitiba.

Meli batiba ir apzirati maldinoSa inforracija, ko persona sniedz méh sev \Elama
virziena ieteknet citas personas priekSstatus par noteiktiemakisin. Meli biezi ir ciheka
psiholqzisks aizsardibas idzeklis, kas saigs gan ar apzas, gan zemaprms procesiem.
Melus cilveks veido apziati, tacu meloSanas mnti saknojas cilveka ilglaicgaja atmia, kas
ir tikai ddgji apzinata (ilglaiadga atmipa galvenokrt saistta ar galvas smadge centélaja
daa esods limbiskas sisemas ipaSi hipokampadarlibu, k& ai galvas smadzel garozas
priek&jo daivu neidlo aktivitati), proti — meloSanas nmwi konkrgta situacija izriet no
pastivigiem motiacijas sistmas nosagumiem, kuri izraisa cilgkam noteiktuattieksmi
situacijas, kad vi$ izjat socklpsiholagisku spiedienu jeb izteiktu vajaidtm adapities 3s
situacijas apstkliem. Motivacijas sistma ir ilglaidgag atmia nostiprirajusies
pamudirajumu modd, kas balsts uz instinktiem, dabigkn vajadzbam, ka afi dzves gaid
iegatiem priekSstatiem.

Janorada, ka meloSanas mwitvar bat dazdi, taja skaié Sadi:

a) Aizsarg@t savas intereses sitijas, kad patie@bas konstaSana var rad Sai personai
socalpsiholagisku nosogiumu vai sodu. &la gadjuma domirgjo3ais malvs ir bailes
no attie@ga nosodjuma vai soda.

b) Pamkt noteiktu citas personadgcibu vai atteik3anos no noteiktatibas. $da
gadjuma domirgjoSais malvs ir mantkriba, varaskre vai ciids personisks labums,
tacu var hit afn, ka labums ir nevis personisks, bet gan angp, pientram,
operaltvas darlibas procesagentiras darh tiek pielietota apzifta maldiraSana, lai
agents vagtu iedit informaciju, kas nepiecieSama noziégz nodafjumu atkkSanai
un norsanai, tas ir — sabiatas interesu aizsarithai.

c) Velme vienlarsi git gandafjumu ¢l veiksmgas citu maldiaSanas (t.smednieku
stasti u.tml.). Sida gadjuma domirgjosais malvs ir sajisma, eiforija par savu prasmi
samelot.

Meli jaat&ir no maldiem. Maldi noZmé cilvéka iedonato vai izteikto priekSstatu,
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kura neatbilsbu patietbai cilveks pats neapzinas. Maldi noamg, ka cilveks sniedz
patiesgu infornmaciju (vinS pats uzskata, ka rartaisnbu jeb patietbu), kas faktiski ir
nepatiesa. Savak, meli noZmg, ka cilveks sniedz nepatiggu informaciju (vinS pats
apziras, ka nerua taisnbu), kura parasti ir amepatiesa (tal var kit ai ta, ka cilveks
vienlaikus gan maks, gan €l arm melo). Ja cileks tic tam, ka rum taisnbu, tad viaS
nemelo. htad, meli Witiba ir nesaraujami saigt ar cilveka attieksmi pret paSa sniegto
informaciju (sk. ar 1.1.nod& parmgu paradoksaisinajumu).

Janem \era, ka cita persona, tapkait tiegbsargjoSo iesizu amatpersona, isamot
no cilveka informaciju, par kuru ir ziams, ka i nav patiesa, ne vieramvar filitgji novertet,
vai cilveks melo vai pats maigd. To pverte kompleksi, analigot, kada ir &idu infornaciju
sniedzoSajam ciBkam pieejara informacija, kada var It vina attieksme pret noteiktu
informaciju un noteiktu sitacijas risirijumu, ka af var kit analizta cilveka uzvedba,
neverhala’® komunikicija jeb t.s.kerme:a valoda(par to sk. turprik) un psihofiziolgiska
stavokla izmahas.

Vel var piebilst, ka cilgks var maldiat citus, apziati noklusejot kaut Kdu
informaciju, lidz ar to kopja konteksi radot izmaifiu priekSstatu par noteiktiem
apstkliem. Toner &da gadjuma nevar neSadbi defirgt, ka cilveks melo, jo meli ir
noteikta nomme tiesi tai inforracijai, kuru cilveks sniedz. Ja cibks apziati noklus bitisku
informaciju, tad vih§ nemelo, kaut aapzirati maldina citus.

Visas ciheku savstargjas attie@bas ietver inforracijas apmaju. Bet cilveki melo
diezgan biezi, turkit parasti to dara atbiigas situicijas, kad vau teiktais iespaido acitu
cilvéku intereses, tajskai gan drotbas joma, gan politik, bizned, sadzvé u.c. Tapec
melu diagnostigsanas prasmei un i&gam ir Joti liela noZzme gan katra cikka dave, gan
arn tiegbsarg@josas iesides procesalas darlbas forma. Nereti visdaZdako jaugjumu un
situaciju pareizai atrisisSanailoti batiska Kust iesgja diagnostiét to, vai ciheks rura
patiesgi vai afl apzirati maldina.

Melu diagnostieSanu var veikt ne vien poligfa parbaud, bet at tikai vienkarsas
sarunas gaidf vertejot cilveka uzvedbu un neveriilo komunikaciju. Tonmer Sados gagjumos
izdafitajiem secigjumiem nereti var @t vierigi varhitégja noazme, to ticartba biezi ir
diezgan zema. Savait poligrafa parbaudes gait ipasi tad, ja to veic kvalifits eksperts
kopa ar ekspertu psihologu, pareizi pielietojot atmski un praktiski aprodiu metodiku,
galarezulita izdafto seciajumu ticamba un validiite ir vienidz augsta, & vairakam
tradicioralam kriminalistiskajgm ekspeifizém, un pat augdka, nek aculiecinieku veiktai
atpazSanai (sk. 1.7. nodi. Tapec kriminalproce®, civilproced vai operatvas darbbas
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procedq, ka af uzpémumu drothas jona nereti lietdeigi izmantot iespu veikt poligafa
ekspernizi (parbaudi), lai maziatu ies@ju kladainam subjekvam nowrtéjumam, kds var
izveidoties noprati#iSanas vai aptaujas dait

Poligrafa parbaudes teatisko pamatu — atgu, ka cileka psihofiziolgiska
funkciorala stavokla izmanas, taj skait psihofiziolgziska sasprindzigjuma instrumeria
diagnostika var iit veikta, lai noteiktu, vai ciltks apziati maldina jeb melo, vai asniedz
patiesgas znas, ievrojot daudzo ziatnisko [Etijjumu rezulitus, &s jomas spedilisti
uzskata par piaditu zimtnisku teoriju (Latvijas speglistu viedokli par to sk. 1.6. notg.

Poligrafa parbaudes te@tiskais pamats sait$ ar &diem pamatjaaumiem:
1) Kada forma informacija par prbaudimo apsikli var bat veidota k& noteiktas
socalpsiholggiskas nommes psihiskais kairitajs konkigtam cilvekam?
2) Cik neapSauma ir saisba starp cilgkam dotiem noteiktiem psihiskiem
kairinatajiem un vipa organisma fiziolgiska funkciorala stvokla izmanam?
3) Ka var diagnostiet un Etit specifiska psihofiziolgiska stivokla, t.sk.
sasprindziajuma, izpausmes? ddas tehniskas un metodiskas fbas jievero
attieaba uz poligafa aparairu un 3§s parbaudes gaitu?
4) Vai ar poligafu iesgjams @rbaudt visus cilvekus [Ec vienoam metodikm, vai ir
kaut kadasipatnibas noteiktu kategoriju ciéku parbauds?
5) Kada ir §s parbaudes ticafba un validiite (ang.:validity) un dro%ba (angl.:
reliability)? Kadi apstkli var ietekngt Sis parbaudes ticambu, un k tos var nogrst?
Otrais un treSais ja&jumi nav jauni, to risiaSanai veiktiloti daudzi gtjjumi gan
medianas jonas, tap skaif kliniskap un eksperimeantaja fiziologija, gan ciés jonas, ar
ties saistba ar poligafa parbauzu un tam idlz\vertigu metozu pielietoSanu tiks
aizsardmas iestzu darta. Sobid jau noskaidrais atbildes uz tiem atspolguas]oti daudzs
zinatniskas publilacijas.

leverojot to, [Etijumos par poligifa parbaudes metodiskajiem aspektiem, parasti
necensas alreiz parbaudt psihofiziolggijas fundameriias, eksperimeati pieraditas un
praktiski aprobtas atzhas. Vigis valsts, kur tietbu aizsardibas iestZzu darfa tiek veiktas
parbaudes ar poligfu, galvenolért tiek risirati juridiskie un metodiskie jaajumi. Tomer
Sap nodda 1suni skatti ari Sie jaujumi, lai nodroSiatu pietiekamu temata izugjumu.

Dazlkart saka, ka poligifs fikss emocijast! Tomer tas nav preaes izteikums.
Poligrafs — spedila aparaira, kué savienoti vaiki loti jutigi sensori, rgistre cilvéka

organisma fiziolgiskos procesus un to izmais, taj skaig asinsspiedienu, pulsu, elpoSanas
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JUArHOCTHKA SMOLUOHAIBHONW HAMpPsHPKEHHOCTH M BO3MOXHOCTU €€ NMPHMEHEHHsS B YTOJIOBHOM IIpOIECCE.
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ritmu un dzilumu, adas galvanisko reakciju (elektrovawibas izmaias), muskiu tremoru
un kusibas (ekspertu laboratar§ izstadati arf tadi poligrafa modéi, kas reistre vel citus
fiziologiskos procesus).

Poligrafa parbaudes metodikas zmiskais pamats ir psihglgas un
psihofiziolggijas atzhas, ka paat noteiktas abpugas saigbas starp cilgka psihisko un
fiziologisko funkciorilo stavokli, tas ir — psihisk st@avokla izmahas izraisa izmagas
organisma fiziolgisko funkciju norig. Tadel, lai noteiktu psihisko funkciaio stavokli, tiek
fiksetas, fgtitas un kopsak#@ras ar psihiskajiem faktoriem anadtas fiziolazsisko funkciju
izmainas jeb fiziolgiskas reakcijas, kas radissto iespaial.

Poligrafa parbaudes gait personai dotie psihiskie kaigtaji noteiktas
socalpsiholggiskas nommes jaudjumu forma, atkarba no vipa attieksmes pret So jajumu
noZimi, var radt nepatkamu vai pat apdraudoSu gitijlu melojoSam cilgkam un K&
psihisks stresors iedarlaiingan zemapzaas, gan virsapgas imepa organisma aizsarihas
un adapicijas melnismus. Sie meimismi ir savstarfi saistti un nemaifgi pakaujas
organisma un psihes autonomas dzab likumsakabam, piengram — adagjoties
apdraudoSai sificijai, cilvekam (&pat K& dzivniekiem) paaugstias nervu sisimas tonuss,
izdaks noteikti hormoni (sk. turpak), noteiké veida izmairas fiziologiskie procesi.

Cilveka organisms, reéajot uz daadiem Kkairiratajiem (stresorien), tajp skaigé
izveidojoties noteiktai attieksmei pret uzdoto fgwnu psihoemociailo noZmi, autonomi
nespecifiski mobiliz organisma aizsargmatismus, nodroSinot adagiju pret apkrtejas
vides vai iek8jo asociatvo ietekmi. Atkatba no personas psihis& attieksmes pret to vai
citu kairimtaju, Sai personai rodagds vai ciids psihiskais 8voklis, kas atbilsgi izraisa
noteiktas fiziolgiskas reakcijas.

Seit lietdetgi isi sniegt arjedziena «stress» skaidrojuntressir psihofiziologiska
sasprindziajuma savoklis, kas rodas ciekam vipam nepierags, saregitas situicijas (tap
skait aff sockli sarezitas attie@bas, kadas ir ekspettes laik, kas tiek veikta izmekEanas
ietvaros). Jebkar situacija ik bridi cilveka organisms un psihe rakdazdu kairirataju
(stresory ietekn®, atbilsigi kuriem organisms un psihe paggi tiecas piedgoties,
adaptties sitacijas apstkliem, lai nodroSiau savas vajadhkas. Atbilsigi Kamadas
psihologa H. SeljesHerbert Selygskaidrojumam, stress ir organisma nespecifiskitaiga
uz kairirataju iedarbibu, kas izpauzagdspiréja adapticijas sindrona.

Ja kairirataji nav parak intengvi un cilveka hitisko vajadzbu realizcija nav
apdraudta, tad cileka izjustais stress ir pat la#ligs psihei un organismam, jo nda to,
nodroSina pieredzi, &k ai pietiekamu psihofiziolgisko aktiviates imeni (psiholgija

galvenolart pieerSas stresa psihoemocitejai komponentei, toar tas attieds af uz



psihofiziolggisko komponenti). Turlgk, ja kairirataji ir parak vaji un cilvekam vispr
nerodas &s sasprindzi#@ums (&du ilgstoSu givokli sauc parhipostresy, tad ilgika laika
Sads stvoklis pat ir organismam un psihei Kgs. Sadwiski lietotais \ards «stress» faktiski
attie@s uz stresu, ko izraisadbamas siticijas, m@rmerigi intengvi kairinataji, vai parak
ilgstoSa stresoru iedatda, proti — hiperstress.

Ta ka stresori var Bt dazadi, ai stresu jeb spriedzi iedala ddi —
psihoemocioalais, fiziskas prslodzes, temperatas izmapu, traumatiskais, blamiskais
jeb saindSaras un citi stresa veidi. Saibi ar poligafu rura par psihoemocidiajiem
stresoriem, kuri var izraispsihisku sasprindziijumu atkarba no personas attieksmes pret
to socilpsihologisko noZmi.

Cilvekam, @pat ka citam dZzvam batném, apdraudads vai citadi negalva stresa
situacija var rasties &da no instinklvam beznosaguma refleksa vai nosgama refleksa
reakcipm, pientram, gataiba danities, gataiba &gt vai sastingums. adtzme, ka
reflekgvas reakcijas awvoKii ir loti labili — tieatri var nomaifit viens otru.

Seit var piemiat, ka saigba ar mirctajiem reflekivajiem pamudiajumiem,
piemeram, ASV, lzr&la u.c. valsis spedilaja literatira par poligafa parbaudes ftibu
dazlart Sie tis stvokli tiek nosaukti ar skagiem vardiem andu valod — fight, flight,
freeze'?

Tomer janorada, ka Sos literata ar angu vardiem nosauktos ®toklus nevar tieSi
attiecirat uz psihofiziolgija zinamaam trim stresa pamatfem:

1) trauksmes jeb mobilizijas stadija;
2) rezistences (notiguma, pretoSas) jeb adaptijas stadija?
3) izgkuma stadija.

Seit var piebilst, ka autors nepigkizraglas spedilistu E. ERda Eitan Elaad un
G. Ben-SakharaGabriel Ben-Shakharviedoklim, ka ar poligifu tiek fikssts personas
stavoklis, kads atbilst apianéjumam freezejeb sastingums. To neapstiprina autora prakse
ekspertzu veikSan, turklat Sada loti vienkarSota pieeja @t balsita uz S& joma plasSi
izplaito uzskatu, ka melojot citks vienngr izjut bailes vai kaunu), iiiba neatbilst
ievérojama psihologa, profesora P. EkmarRo( Ekman — pasau atatas autoriites melu
diagnostieéSanas ziftniskas un praktisks izpetes jona'* — atziham, kur$ noiida uz apziatas

12 Sk., pieraram: Elaad E., Ben-Shakhar G. Effects of mentalnmuneasures on psychophysiological
detection in the guilty knowledge test // Interpatl Journal of Psychophysiology, 1990, Vol.11,%0p
108. — [Research report]

13 Seit migti vairaki termini tapéc, ka af specilaja literatira nav viendtbas to lietoSam Terminus
«trauksmes, rezistences unikzsna stadijas» ieviesa stresa koncepcijas izvggld€aradas psihologs
H. Selje 1936. gad

14 Sk.:Oxman I1. mpod. INcuxonorus mku / Iep.c anrn. — CankrnetepOypr: Ilutep, 2000. — 272Z.: un. —
[Cepus: «MacTepa ICHXOIOTHH»]



maldiraSanas nereti aito raksturu (nevis sastingumu).

Bez iepriekS migta, jaujums par emociim atkargs ar no termina «emocijas»
definicijas. Par emocijam dazkart sauc ciléka visu psihisko, psihosomatisko un
neiroendokino reakciju kompleksu uz kausidu kairirataju. Ja pielieto tik plasu defiaiju,
tad var ar uzskait, ka poligafs resistre emocijas. Téu Sidam emocijugdzienam diez vai
var piekrist.

Dr.hab.biol. A.Valtneris atzst, ka emocijas ifpasSs psihisks &toklis, kas izpauzas
ka organisma kompleksa reakcija uz atdm ar¢jas un iek8jas vides ietekrem. Turklat tiek
iz8kirts emociju subjektvais un objekivais komponents. Emociju subjekdis komponents ir
emocionals pardzivojums, bet objekvais komponents ir kugtu un vegetaivas reakcijas,
kuras iespjams reistret un nerit.'

Emocijas piaemts iedat steniskajis jeb toniZjosas emocigis, kas mobiliz cilveku
aktivai darhbai, unaseniskaps jeb kagjosas emocijs, kas demobil& cilveku, nonac
aktivitati. Pie stzniskajgm emocipm pieder gan sagma un prieks, gan dusmas un naids, pie
asteniskapgm — bailes, izmisums, kauns.

Saskaa ar autora viedokli, par emoam lietdefgak saukt tikai ciheka subjekivo
izjutu komponentikas rodas ilgka vaiisaka, stipéka vai \ajaka psihisk kairinataja ietekne
ka subjekivs psihisks prdzivojums.

Sada aspeka emocijas ir tikai produkts psihiskam sasprindgimam, kas izpauzas
virs apzhas sliekga. Psihisks sasprindzijums izsauc arfiziologisko procesu izmaas, un
tas rodas parali Sim subjekivajam izjatam — emocigm. Psihisik stavokla izmahas var
norisinaties ar zem apazias sliekfa, fda gadjuma rodas tikai vgetaivas un
psihosomatisks reakcijas, & neradsies subjekvs prdzivojums. Ja cileks apzias
noZimigu, piengram, sodilpsiholagiski apdraudosu agEdli, tad paratli rodas gan emocijas,
gan fiziolazisko procesu izmaas. $s abas reakciju grupas, kaut @enner ir saisttas, nav
tieSi atkargas viena no otras. Sakot, ka pdlfgr fiksc emocijas, var rat maldinoSu
priekSstatu par ciBka organisma psihiskajiem un fizigiskajiem procesiem, kas tiek
diagnosti€ti poligrafa parbaudes gait

Vel uzmanbu pieers jautjums par emociju veidosas melanisma psihisko pamatu
cilvekiem. VienlkarSoti sakot, poligifa parbaudes uzdevums ir diagnostic tada
parbaudimas personas psihofizigitsko sasprindziijuma esarfbu vai neesaibu, ko

radijuSas viia bazas par melu afi§laras iesgjamibu vai t.s. «<meloSanas sajna*° jeb sevis

15 Valtneris A. Cileka fiziologija. — Riga: Zvaigzne ABC, 1995. — 302 Ipp.: il.

16 Sk.3xwman II. mpod. Ilcuxomorus mxu / Ilep.c anrn. — CankrnetepOypr: Ilurep, 2000. — 27Z.: wi1. —
[Cepust: «MacTepa ICHXOIOTHHY]



aktiva mobiliZSana, lai maldiftu otru cilveku,’” vai af, reik, vainas apzia par izdaito.
Veidojot psihiskos kairiitajus — uzdodamos jaajumus, kas ir soélpsiholasiski noamigi
Sai personai, var noteikt, vai tissfersonas apg rada priekSstatu, sdap par psihol@isku
konfliktu un socili apdraudoSu siiciju, ja melu atkdSaris gadjuma tiek apdraudta kaut
kadu socila vertiba vai persomgs labums, akot no citu cileku ciemas un beidzot ar
kriminalsodu.

Socklas \ertibas un nogtnes katram ciltkam veidojas jau no agras @rnibas un
arn jauriba, saskarsmar citiem cilekiem, galvenokrt — sociilam autorifittm Sai persondf
Sochlas \ertibas un noatnes nav abstraktas koncepcijas, jo am tbalsis cilveka
priekSstats par pasauli un savu vieta &) &pec tas izpauzas cikka motivacijas sistma
un, idz ar to, nosaka wa uzvedbu.

Pienmeram var migt, ka daudzu ASV veiktugobauzu gait konstagts tids skotngji
it ka paradokals fakts, ka prbaudot policijas darbiniekus (kuri b saskiruSies ar
poligrafu un lalak zina 3s prbaudesipatnbas, Kk af vairak apziris socilo vertibu
parkapSanas nepljaujambu), ar poligifu tiek fiksétas izteikikas organisma reakcijas, raek
citiem cilvekiem, kuriem profesiailas daribas laikk nav izveidojuSiesagli priekSstati.

Lidzigus piendrus var migt af autors no savas prakses. Viens no tiem —bDassS
policijas izmekétaja kriminallieta Nr.1840001000, ierosita par nelikumigu biivibas
atpemsSanu un mantasadzibu gru@ 13.07.2000 no M. L, tika veikta Drias policijas
Korupcijas apkaroSanas ndds inspektora A. L. poligfa ekspeiize. Dro$bas policia A. L.
bija nostadajis mazik par gadu, bet pirms tam deus gadus bija stdajis ka operaivais
darbinieks Rgas Galvenaj policijas frvalde, taja skait piedaijies 12. nodms izvei@.
Poligrafa ekspefizé tika fikseti pieteikami dati, lai izdatu kategorisku seciijumu par to, ka
ekspergjamais melo. Bc tas veicot @arbaudtas personas iztaujuafa vienngr tiek veikta,
saskaa ar §s @rbaudes metodiku), atbildot uz uzdoto pumnu, A. L. atziras, ka vqs
tiesam visa izmekkSanas laik I[idz Sim melojis, noliedzot savu sast ar M. L. nolaugsanu.
Savu at’sanos wS \elak apstipririja aff kriminalprocesa virajam.

Cita atzha, kas iekauta poligifa parbaudes metodiskajpamal, ir tada, ka jebkura
cilveka uzvedba un reakcija uz kautalu kairirataju tikai ddgji ir apzinata. Apziratas un
neapziatas organisma reakcijas, e smadzeu bioelektrisldas aktivitates rakstura

galvenolart atiras tikai ar neiflo strukiiru skaitu, kas piedad reakcii. Ja reakch

17 Sada gadjuma organisma izdaks atbilsigi hormoni — dopafns, endofihi, kas af rada iek&u eiforijas
sajitu. Baiu vai kauna gaguma organism lielakoties izdais adrenahs un noradrenads. Skak par 5o
jautagjumu sk. turprak.

18 Var piebilst, ka saska ar Zigmunda Freida psihoarmds priekSstatiematveidojas t.s. virsapga jeb
superegoZ. Freids aruzskatja, ka melu diagnostSana ir diezgan viegla. T@mjanorada, ka nisdieras
vina prieksSstati psihologu vidtiek dazlart parskatti, pilnveidoti vai pat apSati.



piedaks nedaudzi galvas smadregarozas un zemgarozas neironi, @thtreakcija norit
neapziati (zemapzna). Ja reakcy ieklaujas tikpat k visa galvas smadaa garozas un
limbiskis sisemas neironu supersid@tna un reakcijas noris ar glalb centélas nervu
sisemas (CNS) aktigciju, tad % reakcija norit ar apgas idzdaibu.

Apzinatas organisma reakcijas rodas tad, kad organispesrsaformaciju, kas tam
ir svafiga un atbildes reakcijai nepiecieSama visas CNISg&aas. Prinira informacijas
apstade notiek tikai teg smadzeu garozas viat kur projicjas attietgas sensas sistmas
sigrals. Ss elektriskis reakcijas sbtais (latentais) periods ir apt. 9 — 20 milisekesid Ja
sigrala primarais nowertgjums CNSlimbiskajz sisema norada, ka tas ir organismam sigs,
tad jau neapzita limen smadzeu garoz formgjas komanda smadze stumbra
retikularajai formacijai sakt garozas visjrejo aktivaciju.

Tacu ja gec primara informacijas nowrtgjuma Sis sigals CNS limbiskaj sisema
netiek noertets ka svaigs, tad var rasties diva tipa zemaja reakcijas — ja sigls tiek
uztverts & nehitisks, tad zemapgas imen formgjas programma, kas kawrganisma
rekciju uz So sighlu, bet ja sigala esod informacija prasa Sablonisku, ieaitu atbildi, tad
organisms reg ar zemapzias autonomu atbildi bez apas iestgSans.

Seit ppiebilst, ka poligifa parbauds ki Kairinataji tiek izmantoti otés
sigralsisttmas, proti — &rdiskie jeb semantiskie kodi, kuri tiek apsliti tikai centélaja
nervu sistma — galvas smadzne garozadre&jos laukos(tie atrodas uz paura, deaiun
pakauSa daivu robezas un pieres daivas mjek&ldas). Tas noung, ka Sie Kairiataji
poligrafa parbaudes siticija tiek pilriba apzirati un attieksmes forgsaras pret tiem notiek
afn ar apznas idzdaibu, kaut ar emocklas reakcijas jau ir tikai dgi apzinatas, bet
fiziologiskas reakcijas noris autonomi.

Smadzeu garoz notiek no sensoro séhu peritras ddas — receptoriem samto
aferento impulsu augdtie anaizes un sirdizes procesi, unidz ar to garozas strukbs
nodroSina vissarg#takas organisma piegoSanas reakcijas videi. 3 ka sapemtie sigali
norek dazdos centros, tad apkeja pasaule tiek uztverta ar vakim sensoru sisinam
vienlaiagi ka vienots vesels, notiek uztvere, veidojas priekSstpzina, realizjas donaSana
un valoda. Smadpe garoz un limbiskaj sisema saglalajas iepriek8jo sigrialu pedas,
veidojot atmiu un individdilo pieredzi?°

Taja pa% laika poligrafa parbaud tiek regsistrétas perifras — veetaivas un ar

psihosomatisks nervu sisimas vaigkas reakcijas. leérojot, ka vegetaiva nervu sistma

19 Sk., piemaram: Krauklis A., Dr.h.biol. Emociatais stress unatoptimizacija. — Rga: Zvaigzne, 1981. —
183.lpp.: il.

20 Sk.:ITcuxodusuomnorus / [Tox pexn. FO.U.Anekcanaposa. — Cankr-IlerepOypr: ITutep, 2003. — 49%.: un. —
(MacTuTyT TIcuXooruu POCCHICKON aKkaJIeMuH HayK)



darbojas paSregtjbsi, autonomi (todpec nereti sauc par autonomo nervudsisl), svargi
novertét ne tikai centilaja nervu sistma notiekosos psihiskos procesus palfgrparbaudes
gaita, bet at CNS un perifras nervu sistmas saigbu.

Vegetativas nervu sistmas (VNS) centri atrodas starpsmadzenhipotaima.
Hipotakms loti cieSi saigts ar tam idzas atrodoSos hiptdi (lat.: pituitary, angl.:
hypophysiy — svargako iek&jas sekecijas dziedzeri. T organism apvienojas divi
regukcijas melnismi — neiglais un hormoalais *

VNS sasiiv no diviem atzariem -simpitiska un parasimpgitiska, kuri darbojas
antagonistiski, pretstatviens otram. Abu atzaru neironi iesniedzasakatgana. Pientram,
abu atzaru rathis lkdzsvars notur sirds savilk§en ritmu noteikis robezs, kads
nepiecieSams noteiktai célka aktivitei. Tatu stresoraietekne rodoties psihofiziolgiskam
sasprindziajumam,simpitiskaisatzars parasti, 8k domiret, ka rezultta sirdsdariba Kast
straupka. Vienlaikus aktigjas ar parasimptiskaisatzars tatu tas parastiak domireti tikali
tad, kadstresoraiedarhba ir beigusies.

Hipotakma priek§jie kodoli saisiti ar vesetaivas nervu siggmas parasimptisko
atzaru, 8tot organismam nomierinoSus sifpns, mugugjie kodoli — ar VNS simpitisko
atzaru, gtot organismam stimejosus vai bdu sigralus.

Simpitiska atzaradominante parasti izpauzaglds vesetaivajas reakcijis:

a) asinsspiediena paaugasarss;

b) sirdsdaribas (pulsa) grinasaras un pastiprigSaras;

C) sirds vainagagtiju paplasiasarss;

d) asinsreces un trombu veidodsatendences pastipagaris;

e) adas asinsvadu saSawsaris (sejas nabdésSana);

f) liesas savilkSais un cirkuéjoso asau daudzuma pieaugum

g) asinsrites pertfas pretesbas pieaugum)

h) muskdu kapikru paplasiasarss;

i) bronhu siemiu muskulaiiras atslbinasaris;

J) plausu venticijas pieaugura

k) kunga, zarnu muskulatas tonusa un peristaltikas samagzanss;

[) gremoSanas sulu sekijas samazifsaras;

m) urinpasla iztukSoSa#s aiztug;

n) siekalu seldtijas samazi@Saras un siekalu viskoZites palieliaSaras, kas rada
sausuma saju mug;

0) sviedru sekitijas pastipriaSaras plaukstu un gdu ada;

21 Xoaccer [x. Beenenune B ncuxoduszuonoruto / Ilep. ¢ anria. —Mocksa, 1981, — 24&.



p) adas matiu muskuiSu (t.s. pilomotoro musku) savilkSaas, kas pastiprinadas
jutibu pret taktiliem kairiatajiem;

g) acu 2liSu paplasiasaris;

r) insulina produkcijas un insiMa efekta (glikozes uzk$ana glikogna veid)
Samaziasarss;

s) glikogena pastipriatu &elSanos akis un muskios un glikozes (organisma galhden
enegijas avota) imena pieaugumu asis;

t) brivo taukskibju un triglicefidu atbtvoSanos taukaudos, to piagumu akas, kas
palielina lipoprotedu un holest@na imeni asifis.

Savukirt, parasimmitiskz atzara dominante stresa astokli izpauzas #das
vegetaivajas reakcijs:

a) sejas asinsvadu paplasiaras, nosarkSana;

b) deguna ptadas un dzimumogmu asinsvadu paplasisarzs;

c) kunga, zarnu muskulatas tonusa un fizisle aktivitites (peristaltikas)
pastipriraSarss;

d) gremoSanas sulu pastifii sekgcija;

e) urireSanas un def@kijas tendences pastipigaras;

f) insulina pastipriata izdale asits;

g) glikozes imepa pazemiaSaris asifis (tas dazikt var izraist hipoglikemijas
sindromu, ko raksturo gasnys, izteikts djums, sv¥Sana,éstgriba, ipasi Elme [Ec
cukura).

Vienlaikus ar #in reakciim notiek ar specifisku hormonu izdelaris organisr,
taja skaifi VNS sipmitiska atzaraaktivitati pavadanoradrenaina, adreanaha?* kortizola,
AKTH, doparma izdaliSaris, bet simpitiska atzara aktivitati pavada endorfnu un
enkefainu izdaliSaris (dkak par to sk. turp@k). Simpitiska un parasimm@tiska atzaru
savstarpjas lidzsvars stresa lak ir diezgan individals, kaut ar pasiv vairakas
pamatlikumsakabas. Piersram, parasti stresa laiksimpitiskais atzarsipaSi aktié
asinsrites sistu, betparasimptiskaisatzars — gremosanas 8iau.

Galvas smadzel funkciorila stavokla kortikala jeb neiropsihiska paSregukcija
nodrosina, ka jebkurS nargjas vai iekgjas vides ieakoSs vai smadzeés veidots sigals
(asocialvi reprodugjoties ilglaidgas atmhas saturam CNS), t.sk. salpsihologiski vai
biologiski noamigs signls jebstresorsspj izraisit Joti specigu smadzeu aktivaciju un lielu

neiropsihisko sasprindZijumu. NoZzmigumu smadzenesafpauda, satlzinot sigrala nesto

22 Da#s arvalsts, piengram, ASV izdoi specilaja literatira fiziologija Sie hormoni (kateholaimi) tiek
apaméti ar citu terminu -norepinefins un epinefins.



informaciju ar smadzgu garozas un limbigis sistma$® uzglatatiem cilveka motvu un
motivacijas kri€riju moddiem.

Smadzeu tonusa pasSredgidijas melanisma morfolgiskais, anatomiskais pamats ir
enegizejosSas, tonigjoSas nervu strulitas smadaas stumba® un starpsmadzés?® kuras
(galvenolart sinu mitohondriju produgtajas ATF — adenomtrifosforskibes molekuks)
akumutti lieli energijas km@jumi, kas atbivojas @c aktivacijas retikuiras formacijas
proced un lkidz ar limbisko sigmu un hipotédmu aktive smadzeu garozu. Vienlaikus
smadzeu garoza aktiy afm retikularo formaciju. Tada veida tiek nodroSiata galvas
smadzeu funkciorila jeb neiropsihisk stivokla atgriezeniska pasregaija, kufa iesaistti
tie vai citi smadzgu rajoni, un kas var norisities gan zem, ganiarirs apznas sliekga.

Centalas un periéras nervu sigimas funkcioaSanas paSredijbSie melnismi ciesi
saistti ar citaim organisma biolgiskajgm sisemam, tap skait neirohormoalo jeb
neirendokrino sisemu,?®kas regu# fiziologiskos procesus.

leksjas sekecijas dziedzeri ar dadu hormonu izda$anu izmaina noteiktu aigu
darlibu un iedarbojas auz nervu sigmas regujoSajiem mehnismiem, & veidojot visa
organisma funkcionmala psihofiziologiska stavokla atgriezenisko paSreguwjosSo
mehanismu. Sie melnismi ietver homeostes mehnismus, kas nodrodina organisma
iekEjas vides nemaibu, un organisma aizsargsisiu adapgcijas melnismus, kas
nodroSina sfju pretoties stresoriem jeinejas vai iek§jas vides ietekrem.

Viss neiropsihisko un neiroend@ko procesu komplekss lioti saregits un, turkit,
Iidz galam @l neizpetits — diezgan skaidri zimas to izpausmes, bet ne ih zinami to
iemesli. T&u attieGba uz poligafa parbaudm uzmaifbu japieers tikai atseviiem
fiziologiskiem procesiem.

Aplikotajai €mai svargs neiropsihisks un neiroendoknas sisEmu pasregukijas
veids ir smadzgu garoz cirkulgjoSo neiilo uzbudijuma impulsu noviridana uz

efektorajiem neironu ¢em un atbilstoSa «iztleSana» jeb norgaSana perfrajos efektoros

23 Limbiska sisema veido emocijas, sasi@ viscerosomatoemocialo (iek&Ejo organu un skeleta muskuw)
iztureSaras reakcijas, piedas jaunu notikumu un pieredzes iegadara (atmipas mehnismi), vesetaivo
un endokino funkciju reguicija, piedafis CNS garozas funkcialis aktivitites modudcija. Limbisko
sisemu veido limbisk garoza gyrus cinguli, gyrus dentatuglyrus parahippocampalis, uncus area
piriformis, dda no sakas, deniu daivas ventromeglas un pieres daivas orbliis virsmas garoza),
hipotabms, epitaims, taima priek8jie kodoli, hipokamps un balie kodoli. Limbiskas sisEmas
izveidoSafas Zditajiem nodroSigja viniem emocionlas iekfisas uztveri un uzvéou, atbivojot no tikai
stereotipiskas uzvéaoias, lkdu veido smadzgsi stumbrs.

24 Smadzasu stumbru veido iegar@a smadzenes, smadzetilts, vidussmadzenes un ¥ismadzau stumbé
gareniski izstiegt retikulara formeacija.
25 Starpsmadzel galvenie veidojumi veido limbisko sistu. Tas atrodas virs smadge stumbra.

26 Neiroendokino sistmu veido vgetatvas nervu sigmas neiflas reguicijas un iek8jas sekecijas jeb
endokino dziedzeru prod@to specifisko biolgiski akiivo savienojumu — hormonu regaijas saistas
sisemas. Hormoala regukcija ir organisma humatas reguiicijas dda.



dazdu fiziologisku reakciju form. Stresa reakcijas vidpgi iedala trs grugas:
1) motoas (muskdu) un somatisks reakcijas,
2) vegetaivas reakcijas,
3) hormornalas reakcijas.

Neiralie impulsi galvenokrt tiek novirati uz muskliem, izraisot specifisku, t.i.
kairinataja noZmei atbilstigu, un nespecifisku, t.i. siaijai neatbilsigu muskiu aktivitati.
Muskuu aktivitate ir pasiviga stresa sastdda. Uz to attiegs gan skeleta muskutonusa
parmainas, gan atsevi muskyu sasprindzigjums vai aktivitite (pientram, roku tfcéSana,
acs plakstia vai sejas muska rausSaris u.tml.)?” gan af neverlalas komunikicijas
sigrali, art balss saiSu tonuss un tremors.

Visatrak stresa izldeSana notiek ar somati@k nervu sigmas starpniabu —
pastipriraitas fiziskas aktivittes forna, pieneram, akivi ZestikuEjot, staigijot vai ritmiski
Sipojoties, sevi§, ja ta saistta ar akivu runu, smieSanos vai raaganu.

Tapec var uzskat, ka — saskg ar §s ekspefzes metodiskajiem nosaamiem —
neaujot @rbaudimajam poligifa parbaudes laik pietiekami «izidét» neiropsihisko
sasprindzigjumu muskdu specifiskaj un nespecifiskaj aktivitate, tiek sekndta @
pastiprirata «izhdeSaras» tikai vezetaivajas un hormoalas sistmas reakcis (elposSanas,
sirdsdaribas, asinsspiediena pastipg8aris, audu pretegias spjas jeb rezistences pret
kaitigiem stresoriem pastip@igaras u.c.), kuras noteiktu hormonuargatinatibas rezukta
pastiprina aremocionlo sasprindzigjumu. Ja cileks pEc psihiska kairiataja samemsanas
enegiski staigi, zestikué un ska runa, tad veetaivas un hormoalas reakcijas wam ir
vajakas.

Japiebilst gan, ka neveflis komunilkicijas sigalu raksturu prvalda ar citi
smadzeu centri, bet pastipritu runas aktividti socikla stresa siticija lielaka mera
parvalda CNS, nevis pefifa nervu sistma.

Galvas smadzei garozai noteild virziema aktivejot hipotakma nervu centrus, tiek
izraigta noteiktu endoknas sistmas produéto hormonu pastipriita izdale asits. Taj
izpauzas vienlaikus vaiki neirohormoilas reguicijas melanismi, divus no kuriem te
lietdefgi 1sunmi raksturot.

Pirmais neirohormaias reguiicijas melanisms ir &ds. Vesetaivas nervu sisgmas
simpatiska atzara hipotaima lokalizeto nervu centru akticija pa lejupejodm nervu
Skiedram rada simptiskas nervu sisimas gangliju aktigciju muguras smadna jostas

segmentos, no kuriem neironu uzbuglims nervu Kiedru galos raddoti akivu kimisku

27 Te autors &las atsevi§i uzs\ert, ka pratinSanas laik nevar izdat secirmjumu par to, ka cilgks melo, ja
vipam izpau#s mirgtas vai citas stresa psihosomatiskreakcijas, joas nav pammes meliem, bet gan
bailem, uztraukumam, dusmu uzbugjmmam vai tml.



savienojumu jeb mediatoru -adrenaina un noradrenaina produkciju, kas reg ar
inengjamo orgnu adrenoreceptoriem, izmainot So @mng darBbu. Simptiska atzara
Siedras inerg ai virsnieru serdi, kas pastipath produ& un izdala asiis aktigjoSos
hormonus adrenalu un noradrenatu. Tie ar asitm norakot smadzegs stimu€ retikularo
formaciju un smadzgu garozu, paaugstinot neiropsihisko tonusu un upajuinu, un &da
veida no jauna iedarbojas uz siatjgko nervu sigimu, pastiprinotas vesetaivos efektus.

Mediatoru atraSas asifis maina iek§o organu aktivitati. Adrenains narda dau
akras un muskios uzkata glikogena, palielinot glikozes, pienskes un piroinogskibes
daudzumu asis. Ar asiim tas norak aktivétajas smadzeu strukfiras, kur mitohondrijosas
tiek oksicttas un narditas, atbivojot lielu enegijas daudzumu, kaslek tiek izmantots
nervu impulsysenegSanai un citu mediatoru (acetilwd, serotoima, endoiha, dopamna,
enkefainu u.c.) produkcijai. Nervu impulsu un mediatorsthenegija paaugstina un uztur
nervu aktivititi un uzbudiajumu.

Vispargja adapicijas sindroma jeb stresa laiknorit &l otrs neirohormosias
regukcijas mefanisms. Hipotalma $inas produg kortikolibernu, kurS ar asifm norik
hipofizé un tur stimu¢ adrenokortikotrog hormona(AKTH) produ&Sanos, kas, savai,
ar asiim norakot virsnieru garoz, sekng kortikoidu hormonu veidoSanos. AKTH un
kortikoidie hormoni nodroSina organisma rezistenci jeb riatu pret nelab&ligam
ieteknem. Kortikoidie hormoni das divas grugs: 1) glikokortikadie hormoni, kas realkz
sintoksiskos efektus — nomierina audus, attur toparmerigas regéSanas uz kairitajiem,
un 2) mineralokortikadie hormoni @ezoksikortikosteronsin aldosterony kas realiz
katatoksiskos efektus — mobiizaudus uz @u ar potendliem kaifigiem Kairiratajiem
(metaniskiem, termiskiem, infekcioziem, apstarojumu).

Starp ciam katatoksisk efekta reakcim var piemist af tadu, ka natrija un hlora
jonu (varamas €ils) unudens aizturi audos, mainotatiu — kizu lidzsvaru audos un audu
&idrumos, idz ar to mainot arsinu membinu elektrisko potenaiu. So vielmapas novirzi
(neaizmirstot arsimpatiskas nervu sisimas izrai#to sviedru sekicijas pastipriaSanosada)
var saist ar poligafa registréeto adas elektrogalvanisko reakciju (viens ramas
elektrovadmibas izmaju veidiem). 3datZmg, ka stresa adagtijas fzeé pastipriras
sintoksiskais efekts, kas straujirpauc \aramas sls untdens aizturi. Tas apliecina, kdas
elektrovadmibas pastipriiiSaras ir uzskaitma stresa izraita trauksmes stokla pazme.

Jaatzme gan, ka poligifa specilistu vida adas galvanisis reakcijas (angl.GSR—
galvanic skin reflex butiba nav piliba noskaidrota. Vieni zigtnieki uzskata, kaatrodas
elektriskis polarizacijas mahas rezulita kermepa audos, citi — aktivites manas rezukta

organisma endokmaja sisema, Vel citi — adas bivuma manas rezufita.



Attieciba uz sviedru izdafanos jatZime, ka & saisita ar diviem organisma
paSreguicijas melinismiem — termoregatiju, t.i. organisma siltuma sagiEfana noteiktas
temperairas robeis argjas temperatras ietekm, un neiroemociaiio reguhciju, t.i.
organisma siltuma atdevi, kad psihofizigilkka sasprindzajuma sivokli tas paaugstiis.

Nobeidzot €l japiemin, ka stresoru bieza atioSaras vai ilgstoSa iedarba var
izsmelt organisma engjas un funkcioalas rezerves, radot stresarglodzi. Attiegba uz
parbaudm ar poligafu tas irloti svaigs apsiklis, jo tas tieSi ietek@ iesggju konstagt
stresa trauksmes asbkla psihofiziolgiskas reakcijas — to neéls, ja cileks atradsies
pretesibas spju izskuma sivokli.

No ta, savukirt, izriet prasba neveikt prbaudi ar poligifu talit péc ilgstoSas
nopratiraSanas vai citas izmeldanas dafbas, kuii parbaudimais bijis iesaists, ka ai
nelietdetba veiktloti daudzu testuesijas vienas poligifa parbaudes laik. Ja nepiecieSami
vairaki testi, tad jturpina prbaudes ar vaiku dienu starplaiku.

Vel atseviki var piebilst, ka wieSiem visgrigi ir pastipririta tendence uz organisma
mobilizaciju un generaliZtu stresu, bet sievidh — uz homeostatigkn reakcigm, kas
ierobezogeneraliztu stresu un krasi gana stresagedarlibas periodu. Biezi iesfams, ka
sievieEm rodas stipra nervozie tieSi parbaudes siticijas ietekmd, lidz ar ko dazirt
praktiski var it neiespgjami noteikt, kdu reakciju izsaukusi konti jautajumi.

Papildus miatajam &l janorada, ka bez fiziolgiskam reakcigm ir af citas
organisma reakcijas, kas veidojas gieSaistba ar cilveka attieksmi pret noteiktiem
socilpsiholagiskiem apsikliem, proti — cileka neverbala komunikacija®® jeb, vienkrsoti
izsakoties, kermena valoda», kas amairas saisiti ar galvas smadae garozas neitiem
impulsiem.

Var nofdit, ka cilvéka uzvedbas un nevegtbas komunikicijas nozmi nowertgjis
profesors P. Ekmans: «Nekad nevajag igdaacirmjumu par to, vai cilegks melo vai nemelo,
vai nu tikai [gc poligiafa parbaudes rezuitiem, vai at tikai pec uzvedbas pazmem.»*

Petijjuma, kura tika izzirata sgja dazdiem cilvekiem ar ie¥rojamu izmekéSanas
pieredzi diagnostit personas veiktu maldiBanu, @rtejot personu as shstijuma laila
uzmemt videoierakst, tika atkhta &da likumsakaba: «Atbildi uz jautjumu, kapéc
noteiktiem cilekiem izdodis pre@zi konstatt melus, sniedza pasétjuma daibnieki. Mes
palidzam vinus izs#stit, kadam uzvedbas pamném vini pieversa uzmafbu, izdarot

secirgjumu par personas maldanu vai pati@gumu. Salzinot atbildes viss

28 Neverhla komunilacija tiek fetita gan psiholgija, gan psihiatrg, gan psihofiziolgija, gan antropolgija,
gan semiotik, gan jaun integmla zinatng — cilvéka etolgija, gan atsevifos aspektos akriminalistika

29 Dxkman II. npod. Ieuxomorus mwku / Ilep.c anrn. — CankrnetepOypr: Ilurep, 2000. — 16%. — [Cepust:
«MacTepa ICHXOJIOTHH» ]



profesionalajas grugs, nes konstatjam, ka tie ciheki, kuriem izdods pre@zi konstatt
melus, izmanto inforaciju, kuru sniedz sejas izteiksme, balss un pesd®@amea
stavoklis, savukrt tie, kuri nespj paveikt So uzdevumu [konsgaimelus], savus spriedumus
balsta tikai uz aizdoas turamo wrdisko informaciju.»*

Kustibu raksturu, gaitu, &u, Zzestus, mmiku un valodagpatribas pamat nosaka
limbiskaja sisema ietilpstoSo, galvas smadae zemgarozas sakopojumasrpus striatum
claustrumun corpus amigdaloideunveidojoSo ba@o kodolu fwucleus caudatus, nucleus
lentiformis, putamen, globus pallidus, nucleus kalatmicus, nucleus accumbens, nucleus
amygdalg impulsi. Bazlie kodoli smem impulsus no visn smadzeu ddam, tap skaié no
hipotabma, k& aif argjiem receptoriem jeb eksteroreceptoriem (no ktterior — arigs, t.i.
receptori, kas uztveargjas vides kairigjumus), un atbilsgi tiem regué kustbas un
pieskao tas emocioalajam noskaojumam, &tot jau &lak impulsus uz citiem centriem
smadzeu stumb# (substantia nigra, nucleus ruheretikukro formaciju un vestibuiriem
kodoliem), no kuriem ejoSie ieaizvada impulsus t.sk. uz muguras smadzaotoriskajiem
neironiem.

Atseviki var piemiret, ka tieSi bdu emociju veidoSanbitisks ir nucleus amygdale
jeb mandéveida kermeni, kas uz kairitaju formé adapivu atbildi — @nities, lEgt vai
sastingt fight, flight vai freez@, atbilsigi aif emocionilajai subjekivajai paSsatai, tap
skaita astniska rakstura — dusmu vai Qaiuzbudiajumu vai pasprliecinatu paciktibu, vai
arn seniska rakstura — znaudzosas bailes utt.

Velreiz gan jnorada, ka neverilas komunilicijas sigalu raksturu saisti ar
limbisko sistmu garvalda at citi smadzeu centri, kas ir galvas smadizegaroa.

Te var piemigt, ka galvas smadga pusloZzu garozas funkcijas ir ktSgas —
lielakajai ddai cilveku kreisi smadzeu puslode nosaka aft#gki disketo donaSanu (taj
skait informacijas izkksta lineariiti, dedukciju, orieriiciju uz dzeKu mekESanu, &lu
veidoSanu saska ar fiksstiem noteikumiem, orieatiju uz rakotni u.tml.), bet lab
smadzeu puslode —daini holisko pasaules apzganos (ta skait teksta daudznamigu
interpre&iciju, indukciju, kas balés uz intdciju, singzi, mérku noskaidroSanu un afi§anu,
tiekSanos uz izziima objekta Intibu, pagtnes notikumu atcéganos u.tml.¥* Tas nosaka
afn to, ka sisjumu pavadass neverblas komunikicijas dabisko izpausmju veido%an
saistba ar limbiskas sistmas funkciim, atbilsigi faktiskajiem atmjias €liem, liela loma ir
galvas smadzel labajai puslodei, kaén apzirati maldinoSas veras sarunas veidoSamn

neverhalo lidzeu piemekéSara tai — vaieik kreisajai puslodei. idz ar to, gagumos, kad

30 Turpat, 204.Ipp.
31 Agejevs V. profesors, Dr.ing. Semiotika. ig& Jumava, 2005. — 25.Ipp.



persona apzhti cenSas maldiat, tas neverblas komunikicijas un verblas sarunas
veidoSaa piedafis dazdi smadzeu rajoni ar at§irigu funkcioralo ievirzi, ka ieteknt gan

neverlalajas izpausrés pads par sevi, gan ato saistba ar verlalo informaciju pamdas

nesakritbas, pretrulgums — paimes, kuras var izmantot maldganas diagnosti§ars, lidz

ar pargjiem indikatoriem, taj skai& poligrammu datiem.

Ar1 pec neverlalas komunikicijas pieredgjis specilists var diagnostit cilveka
attieksmi, bet noas jau var konstat melus. Piereram, dazkrt meli izpauZs izvaifigas
attieksmes spSam, kad ciheks cenSas padit velmi sadarboties ar otru ciku, toner
vienlaikus izpau#s af paames, ka no#las sadaifibas Sis cileks apziati censas izvaities.
Sanikslota pretrurga nosija, ja & nav objeklvi pamatota, var it saistta ar meliem.
Turklat nereti cihekam melojot Akas pastipriati mobilizét sevi, lai nodroSiatu gan
maksinalu ticambas iespaidu sawizvedba un neverblaja komunikacija (kas var lat ipasi
gruti, kad sitdcija dabiski litu jaizpauzs noteiktai emociailai attieksmei pret
apspriezamajiem apgiem), gan vienlaikus arnodroSiatu visas sniegs informacijas
nepretrubgumu, kasipaSi saregiti ir tad, ja rakas atlartoti sniegt detaligtu informaciju.
Mendacem momorem esse oporfét

Seit gan juzsver, ka #a diagnostigsana nav vierit3a un pagv daudzi faktori,
kuru &l viegli var nomakt pie Kudaina secimjuma. lenacities prasmgi veikt &du
diagnostieSanu iesgjams viengi cilvekam ar augstu intelektu un izkoptuiengumu
kvalitativu ilgstoSu praktisku trenu gaié kvalificétu specilistu vadba.

Lai gan Sis jadjums irloti plass, Seit vaisi mirgt atsevigus & pamataspektus.

Vispirms jauzsver, ka personas attieksme (kas sarunas igauzs ne vien \na
teiktaja, bet ar vipa uzvedba un neverblas komunikicijas siglos) veidojas ne tikai
attieaba pret apspriezamo jaijimu, bet ar pret saskarsmes sittijas apstkliem, ka ai
pret sarunas partneri. Bez tam, to ietélkam S cilvéka personagpasdbas un noskamjums,
vispargjais psihofiziolgiskais sivoklis, kada cilveks ir attie@gaja situacija (jau pirms is).
Tatad, otrs cileks, kur§ mdgina pec kermepa valodas diagnostit iesggjamu maldiasanu,
var norakt pie Kadaina secifjuma, ja, pierdram, kK maldiraSanas pames pi@aems to
negaivo emociju izpausmi, kuras faktiski ir saias nevis ar apspriezamo jgumnu, bet gan
ar sarunas partnera (iztatagja) ipagbam vai uzvedbu.

Sarunas partnerimagprot vienngr iztureties miergi, lai pats ar savu uzvezl un
attieksmi neizveidotu kautaklu (jebkadu) attieksmi pret sevi uriidz ar to, neratu pats sev
skerslus iespjai objekivi diagnosti€t otra cilveka attieksmi pret apspriezamo jgumu. Ja
iztaujatajs to neprot, tad viegli vard pielautas kidas. So kidas veidu var nosaukt par

32 Lat.: Melim pbiat ar labu atmju / Kvintilians /



«iztauptaja faktoru».

Lai vienner sgetu visas sarunas veikt neifrun mieigi, iztauptajam vajadzgas ne
vien efekivas saskarsmes ieges, bet ar notufigas iemaas stresa govaldiba, ka af
pastiprirata atbildbas sajta par sava darba objektitit rapibu un kvaliéti.

Vel janorada uz &du probému neverblas komunilacijas signalu verteSars, ka ar to
tiek sniegtdoti liels informacijas daudzums vienlag un no vaifikiem avotiem, t& skaié
— sarunas konstégana laika un soalaja konteksi, izteiktie \ardi, t.sk. f@rteikSars, pauzes,
balss izmajas, skatiena vitba un kontakts, sejas izteiksmes, galvasikast Zesti, poza,
elpoSana, Sgana, sejas muskulahs reakcijaskermena sivums vai aktiviite, kogjais
novietojums telp, ai personagariene un kopja uzvedbu utt., bez tam iévojot ail konkicta
cilveka persotbas individalas ipatribas un kopjo stavokli attiedga situacija. Batiski ir tas,
ka jebkura atsevi® pazme var pastiprifiti piesaisit eksperta uzmabu, nowrsot to no
citam pazmeém un kogja konteksta, bet tas jau var rad&ladainu secigjumu, jo nekad
nevar p#auties uz atseildm paimem.

Var atamét, ka neverblas komunikicijas anakzi var veikt atlirtoti, ja to fiks
videoierakst, turklat taslauj to erot miefigos apgiklus un ar pakninata reAima, ka af
palielinot atélu, ja videoieraksts veikts ar augstukizéspeju. Te var piebilst, ka msdieras
tiek veikti vaimki pétijumi specilas datorprogrammas izatiei, kas vatu analizt
neverfalas komunikicijas izpausmes, piggram, fidus @tijjumus veic ASV firmaLafayette
Instruments, Incun Niderlandes firmaoldus Information Technology

Petijumus neverblas komunilicijas sistematitas anakes joma melu
diagnostiéSanai veic arKrievija, bez tam raginot izstadat tehnol@iju galvas smadzgi
aktivitates rada bioelektrisk lauka izmaiju fikseSanai®®

Autors gan glas uzsert, ka jebkui gadjuma neverfalo komunikaciju javerte
specilistam paSam, bet datorprogrammas w@eal rezulttu var uzskat vien par
paliglidzekli. Bez tam, &k to atamé af citi specilisti,* vislabikais variants #tu gan
poligrafa fikséto datu, gan balss, gan videoieraksta sinhrogestracija (turklat ar divam
videokameim, ar vienu ugemot visu prbaudimas personagermeni un arekspertu, bet ar
otru fiksgjot parbaudimas personas mmiku), lai ne tikai paSasapbaudes laik, bet \&l pec
tam papildus va&tu detali£ti pétit korekcijas vai pretrunas dada veida psihisko un

psihofiziologisko procesu izpausis.

33 CremanoB A.A. [IpakTHKa HCHOIB30BAHUS METOAUKH OCCKOHTAKTHOTO BBISBJIICHHUS JDKH M HEUCKPEHHOCTH B
xone obuieHust // Martepuansl 4-0if Hay4HO — npakTuyeckoi koHpepenuuu I'YB]I KpacHomapckoro kpas,
Kpacnonmap, 2000. —. 232.-239.

34 EropoB B.U. Drojoruyeckue MepcrneKTUBbl B cyneOHo# mncuxodusuonoruu (momurpade) // Teopus u
OpaKTUKA TNpUMEHEHWs rnoiurpada B MPABOOXPAHUTENbHOM jaesrensHocTH ©  Marepuansr 3%
MEXIYHApOJHOH HAydYHO — MPAKTHYECKOW KOH(epeHIH [JaBHOTO ynpaBiieHHS BHYTPEHHHX Jel
Kpacnomapckoro kpas, 1999. — c. 86.-92.



Cits aspekts, kas ietekmeverfalas komunilacijas sigralu diagnosti€Sanu, ir tas, ka
ikviens cilveks apziati vai ddgji apzinati var censties izveidot maldinoSu nevéd
komunikaciju, lai no iztaujtaja noséptu patieso attieksmi. a6 veidoSaha tiek iesaista
galvas smadzel garozas atseWs centri, kangr citi galvas smadzel rajoni, kuri forng
neverfalo komunikaciju, taja pa$ laika nodroSina dabiskusermena valodas sigilus, kas
jau ir adek¥ti personas patiesajai attieksmeidé ar to, gaglumos, kad persona censas
veidot maldinoSikkermeaya valodu, veidojas itkdivas atkirigas informacijas plismas, kuras
izraisa neverilas komunikicijas pretruigas izpausmes. Tuil Sis pretrunas izpa@g ne
tikai neverlalas komunilicijas signlos, bet arto saistba ar koggjo uzvedbu un ar personas
stasjumu un atbildm uz jausjumiem.

Tatu &§s pretrunasloti reti ir uzskalmas, aomredzamas, parastiast prieks
nespedilista ir diezgan nemamas. Bpec to konstaiSanu efek/i spgj veikt vierigi cilveki,
kuriem ir gan liela saskarsmes pieredze, gan augsiekts, gan prasme uglne uzmairygi
un nepiesaistotiessrot cilveka iztugSanos, gan arinaSanas par neveilo komunikaciju un
psihiskajiem procesiem, ganiaaugsta atbilthas sajta, lai neizdatu partsteidagus un
nepamatotus sedjumus. Turkit Sadai diagnostiéSanai vajadiga iztaujitajam @da
pasfiviga attieksme pret saskarsmi, kas nav stereotipiska.

Visi Sie faktori nepiertt ikvienam cilvekam, taji skaii ai daudziem tiedsargjoso
iestzu darbinieku, kuriem ir ilggada pieredze nopratifanu veikSan Tipiski ir tas, ka %
butiskas s@jas un iemaas parasti nepieintiem cilvekiem, kuri centusies no atseki8m
kursiem (&diem ki, pientram, nusdieris popudrie neirolingvistisids programraSanas
kursi vai tml.) ie@t zinaSanas par psihaktskiem aspektiem. Parasti tieddt cilveki ir pat ar
mazkam sgEjam un prasram veikt efekivu saskarsmi, lai vai ko awini pasi par sevi
nedonatu.

Tapec nevar vienrer pdauties uz citu cileku izteikto viedokli par noteiktas personas
tadu vai cidu attieksmi (piergram, viedokli, ka konlkita persona melo), kaut iatadu

viedokli izsaka cilgks, kurs ir pieredgis nopratiraSanu vai iztauju veiksan

35 Stereotipizcija ir saskarsmes veidoSana athijsiepriekS izveidotam vierakS8otam priekSstatam par to,
kadai socilai grupai pieder saskarsmes partneris adak ir vha persoibas ipadbas. Stereotipigk
saskarsme ijoti izplatita, @ ir domirgjosa lielakajai ddai cilveku. Tau t ir Joti pavirSa un viegli noved pie
kludainiem spriedumiem par citu ciku faktiskajim 1ipagbam un attieksmi. idz ar to, 4 an viegli noved
pie neadekatas un nepareizas mijiedaplas ar citiem cilekiem.

Alegoriski var teikt, kai ir tipiska cilvekiem, kadus spnu filosofs Ortega i Gasets nosaubamo vulgaris

No tas atkirigas ir — reflekiva un emptiska saskarsmes veidi. Refleksija ir agitan saskarsmes partnera
domasanas proces&meSana, cnSoties to modebaw apzia, lai prognoztu partnera reakciju uz turgako
saskarsmes vitlau. Tada saskarsmi veido tad, ja @kam ir apziats nerkis Safi sarua. Emmtija ir
saskarsmes partnera perdaas iermju, psihisk stivokla un attieksmes (pret partneri, saskarsmescgitu
un apspriezamo jaijumu) dagji apzinata izjuSana. T raksturga stargoti labi pazstamiem cilgkiem.
Alegoriski var teikt, ka pirf no &im ir tipiskahomo sapiens sapienastra — cilvekiem, kadus sv. Augushs
nosaucahomo interior



Ar1 aka@miska izgitiba psiholgija vai kriminalistika pati par sevi negpnodroSirat
visus nepiecieSamos faktorus kvaiiai neverialas komunikicijas diagnostigSanai.

Visbeidzot fuzsver, ka neveditaja komunikacija nepastv jebkadas tieSas melu
pazmes.Nav tadaskermea valodas izpausmes, kas tieSiagitu to, ka cileks melo.

Lidz ar to, jebkda kermena valodas interpratija noteikti pveic kompleksi un
sisemiski — \erojot visu cilveka uzvedbu unarienes izpausmes gan Jistkajas detdas (lai
konstagtu pat tikpat B nema@amas vai acumirkbas sarakslotitbas un sasprindzijuma
pazmes), gan arholiski, ka vienotu veselumu, turkil vel ar saisiti ar cilvéeka vertalo
stastijumu un ar sitacijas apstkliem, kué Sis cileks atrodas (k af, ka jau ieprieks
uzs\erts, iztaufitajam vispu¥gi ieverojot afl savas pasa uzvaxhs iespjamo ietekmi uz So
cilveku). Sada diagnostigsana jveic, gan ar savu apgi cen3oties atspoppt, modett otra
cilveka apzna notiekoSos psihiskos procesus (refigks saskarsmes veids), gani ar
censoties izjust savzemapaia veidojosSos satu, kadu izraisa otra cilgka iztugSaris un
arienes paunes (emptiskas saskarsmes veids). Tadgraloti neuzkrtosi, tap pa% laika ne
bridi nezaudjot kontroli par sevi, saskarsmes sitiju un risiremo uzdevumu izpildi.

Ar neverlalo komunilkaciju cilveks izpauz savu attieksmi. Bet meli nav attieksme.
Meli ir cilveka noteikta uzvetha, psiholgisks aizsardibas idzeklis, ar ko cileks cenSas
slept savu patieso attieksmi. Tas moz, ka prasitgs iztaujitajs var ienacities efekivi
noteikt cilveka attieksmi, bet tasél’ nenodroSina prasmi viediz efekivi noteikt to, vai
cilvéks melo vai &.

Saisiba ar So juzsver, ka ar attieksme sarunas laikvar kit ar loti dazdu
emocionlu ievirzi, tap skai@:

1) cilveks var melot un vienlaikus batges, ka viiu pigers melos;

2) cilveks var nemelot un vienlaikus b#iés, ka viham var netiét;

3) cilveks var melot un vienlaikus izjust nepatiku (beth@gles) pret iztaujas siaiju
un sarunas partnerédnotiekods izmekéSanas;

4) cilveks var nemelot un vienlaikus izjust nepatiku (betoailes) pret iztaujas siitiju
un sarunas parteri par to, ka pratwizrada netigbu;

5) cilveks var melot un vienlaikusig gandafjumu no sajtas, ka wmam veikli izdodas
maldirat otru;

6) cilveks var nemelot un vienlaikudiggandafjumu no sajtas, ka wS$ tiek uzmaryi
uzklausts un sarunas partneris iefilzis vina probémas;

7) cilveks var lmt emocionli piesaisijies pavisam citiem apktliem, kas nekdi nav
saistti ar apspriezamo jagjumu, idz ar ko vha neverblo komunilaciju liela mera

ietekn® nevis tas, vai wiS melo vai nemelo, bet gan pavisam citi aistartefakti;



8) cilvekam var It vienaldigs sarunas izakums, idz ar ko vha neverhlo
komunikaciju vispar neietekna tas, vai vbS melo vai nemelé,

9) cilveks var emociodli reagét uz sarunas partnera iz88anos un neapzit sajusto
iztaujtaja attieksmi;

10) cilveka neverblo komunilaciju var dazdi ieteknet rakstura akcenficijas vai pat
persofibas novirzes, turkt tas var it daadas, kot ar psihoptiskiem méiem,
beidzot ar kautddu psihisku slirtbu —Nulla regula sine exeption@

Par @dgjo mincto apsikli Seit japiebilst — ja personai psihgiskaja diagnostieéSara
konstag tadas individali psihologiskas ipatnibas, kuras var tra@t Sai personai adekir
uztvert lietai nommigus apsiklus un adekati par tiem lieciat vai var litiski ietekn®t vina
liecibu patiesggumu vai ar citadi radt kaut kidus &erslus vina parbaudei ar poligifu, tad $s
personas grbaudi ar poligkfu neveic.

Tas pats attiexs af uz gadjumiem, ja par atti@go personu jauidz ekspeitei iedit
informacija, ka & slimo ar psihisku sliftou vai ar ir izteikta tada psihiskaj stivokli, kas var
radit skerslus vipna parbaudei ar poligifu. Tadi apstkli ir, pieméram, atraSais izteikti
suicidala noskaojuma vai afl persona saj stipras 8pes kaut kdas smagas sliitmas @I, ka
an sievietes gitniedbas [@dejos menesSos un pirmajos &nesos pc berna piedzimsanas,
afi nepilngadgos idz 14 gadu vecumam parasti adiauda (ja vien eksperts psihologs nav
atzinis, ka konlkato personu vargbaudt ar poligéfu, kaut af tai Vel nav 14 gadu),apat ar
narkotiku vai alkohola reibuma vai izteikta abstioes sindroma &toklt utt.

Lai nowrstu artefaktus, kas var ietekmneverlalo komunikaciju, janodroSina
saskarsmei ati visi apsikli, kas nepiesaista apbaudima ipasSu uzmaibu. An pasai
saskarsmes ievirzei nekist hit psiholgiska spiediena raksturs aktas ir, piendram,
aizdonas tuto nopratiaSara), kas var piesaigt parbaudimas personas uzmgu pie
iztauptaja attieksmes, 1tlz ar to Sai personai 1ampsihiskais givoklis un neverbla
komunikacija veidosies saigia ar So artefaktu. Izta@tajam jauznemas pilriga atbildba par

to, ka iztaujas uzdevums ir nevis piespiest persatdiies vai novest wiu kaut Kda

36 Interesanti piemit autora praks gadjumu, kad slepkabas lief apsidzetais poligafa parbaudes laik
aizmiga... Sis cileks bija jau pusmza gados, agk vairakkart ilgstosi bijis ieslodguma, jau ilgi slimoja ar
hronisku alkoholismu, bez darba, bgmenes, bez noteiktas Wes vietas. Visticagk, ka Sis cileks
nepieérsa uzmaibu poligifa parbaud uzdodamajiem jaapumiem &pec, ka viham bija diezgan vienalga,
kur atrasties — ieslofimma viet vai aff kaut Kida dzeraju peekli.

37 Lat.: Nav likumu bez iEmuma

38 Mingtajos gafjumos personai izmais uzvedbas motidcija, fidz ar ko samazis psihofiziolgiskas
reakcijas uz kairiitajiem, kas ir saisti ar parbaudimajiem apstkliem, jo personas uzmaras dominante ir
piesaistta pavisam citiem agkliem. Sidos gajumos gan nevar izpaustigglas reakcijas, uz kam vagtu
but izdafits pretjas nozmes (t.i. kudains) seci@sjums, vienkrsi &idos gagumos tipiski ir tas, ka visy
nevar ie@t pietiekamus datus se@jnma izdatSanai, idz ar ko So frbaudi nav §gas veikt. Migtos
apstklus var apziat no procesa vifitaja un lietas matedliem, ka afn pirmsg@rbaudes iztaujas gaitun
psiholqziskaja diagnostiéSara.



emocionala stvokli, bet gan objekti rapigi nowertet Sas personas faktisko attieksmi
noteiktiem apgikliem. Iztaujtajam vienner jaatceds, ka ikviena persona, kura tiek
iztaujta, par kaut &diem apstkliem var melot, bet varib an patiesga, turkht &is personas
apzia ik mirkli noris virkne psihisko procesu, bet orggma noris daidi savstarpji saistti
fiziologiskie procesi, kas nav satsar to, vai $ persona melo vai aatbild patiesyi, bet kuri
loti batiski ietekn® vina savokili.

Tapec Elreiz jauzsver, ka faktiski ifoti gruti efektivi diagnosti€t cilveka melus
sarunas laik pat tad, ja cilekam ir iztauju, noprat@sanu pieredze vaiiaikai zinaSanas par
organisma fiziolgiskajiem procesiem —apk daudz ir kidu faktoru. Labk So jauijumu
uzticet ipaSi sagatavotiem speltstiem, proti — nepiecieSalmas gaguma nosakot
komplekso psiholgisko — poligéfa ekspeifizi, kura personu ne tikaigsbauda ar poligifu,
bet &l ann eksperts psiholods veic psiholgisko diagnostieSsanu, ar vaikkiem
psiholgziskiem testiem padiznati izpétot personas moticijas sistmu, raksturapatnbas,
psihiskis nosidnes utt.

VisbieZk eksperts psihologs pielietadas metodikas:

V. Labunskas 1990. gadizstradato «Persotbas neverilas uzvetbas anakes
eksperizes metodiku», kas apretha ziratniskos @tjjumos un kinisko psihologu un ekspertu
prak$ personas emocialo un izzhas saskarsmes raksturojuma @l S metodika dod
kopgju nowertgjumu personas nevetlo sigralu kopumam cilgka daudzpuguma un
individualitates aspekt ka ail raksturo cilka sgjas adekuti saprast nevedbas
mijiedarlibas daZzdas komponentes, un nosakagjap vadt un nerktiecigi saskarsm
pielietot neverblos lidzeKus.

A. Puni 1977. gaal izstradato «Cilveka emociofla uzbudimjuma noéroSanas
eksperizes metodiku», ka dod iegp izveidot nowertegjuma krigriju skalu personas
emocionalo stivoklu argjam izpausmm pec vairakam grumm — uzve@bas noegrtejums,
uzmanbas noertgjums, mmikas no¥rtgjums, pantormmikas no¥rtgjums, kustbu
nowertejums, statisko pozu neéxtejums, runas specifisku izpausmju RAGums un
organisma vgetaivu izmahu nowertejums.

M. LuSera 1961. gad izstradato astmu noteiktu kisu karthu izveles testu, ko
2001. gad modificgja un pilnveidoja L. Sataka. $ metodika paredita cilveka neapziato,
dzilo persombas proldmu noteikSanai, perstras aktala psihisk st@vokla, domirgjoSo
vajadabu, individilo pardzivojuma stila, regéSanas tipa un ada&dtnas palpes

konstagSanai. Bez tam, iSmetodika lauj noteikt personas kompensaworiespgjas,

39 Latvija praktizjosa eksperte psihofge, psiholgijas doktorante Veronika Semenkova i aertificsts
poligrafa eksperts



diagnostiet persoibas slinigi izteiktas raksturapasbas un Kiniskas izpausmes.

Psiholgiska — poligiafa ekspefize vienngr risina jaujumus:

1. Vai mrbaudimajai personai pieth tadas individdli psihologiskas ipatribas, kas var
trauctt tai pareizi uztvert lietai namigus apstklus un pareizi par tiem liecit?

2. Vai parbaudimajai personai pierhtadas individali psihologiskas ipatrbas, kas var
butiski ietekn®t vina uzvedbu, taj skai tadas, kas var ietek&h vina sgjas atbildt
patiesgi uz eksperké uzdotajiem jaudjumiem?

Pec to noskaidroSanas 8agksperize ar poligafa parbaudi jau nosaka, vai persona
atbild patiesgi vai ai melo saus atbilds par noteiktiem apstliem, ka ai Sap ekspeiize
var noteikt, vai personai ir Zimi noteikti konkgti apstkli, kas ir zirami lieta, vai kas
janoskaidro liei (par to sk. ar5.2. nod#).

Poligrafa parbaud pielieto tie&: testa jeb kontroljaudjumu metodikas Qontrol
Question Technigyepientram, ZCT Zone Comparison Techniquedi MGQT (Modified
General Question Technigyeka af netieg testa jeb sEpto ziraSanu testa metodikas
(Concealed Knowledge Techniqueientram, GKT Guilty Knowledge TechnigiieGAT
(Guilty Action Technique kuru varicijas ir Peak of Tension Tesih Clue Seeking Method
Var bit pielietota ar Positive Question Technigumeetodika u.¢®

Dazlart, ja Saji ekspeiizé konstattas pretrurgas reakcijas, nepietiekami dati vai
pazmes, kas naditu uz asociavu apsiklu izraigtam reakcigm vai citiem artefaktiem, kas
var izraigt nepretzus secigjumus, tad ekspade papildus pielieto & citas metodikas,
kadas pieigotas 8dam sitltacijam. Tap skaig psihol@iskag diagnostieSara dos
gadjumos pielieto MMPI Minnesota Multiphasic Personality Inventdryestu, RorSaha
testu, dazirt an Aizenka testu u.c., bet polida parbaud Sados gagumos &l papildus
pielieto Guilty Complex Techniquaetodiku.

Nule mireta metodika ir lietdaga, lai noskaidrotu, vai persona naizjt.s.
«vainguma kompleksu», kas vaitbsituacija, kad p@rbaudimajai personai rodas nemiers

par to, ka prbaud vartu izpausties Kidainas fiziolgiskas reakcijas, piefram &pec, ka

40 Ka jau ievad noradits, Seit nevar sniegikal katras metodikamodus operandio tas aipemtu farak plasu
apjomu, novirzoties noasSdarba rarkiem. Metodiku s apraksts ir publits apjonigas monogifij as,
pienmeram, sk.:

Reid J.E., Inbau F.E. Truth and deception : Theggaph («Lie detector») technique® 2d. — Baltimore,
M.D.: The Williams & Wilkins Co, 1977. — 429 p.l: i

The Detection of Deception in Forensic Contextslitdtl by Par Anders Granhag, associate profesadr, a
Leif A.Stromwall, researcher in the Department afy¢hology at Goteborg University, Sweden. —
Cambridge, UK: Cambridge University Press, 200358 p.: tab.

Bapnamor B. akagemuk, mokr. 6uon. Hayk. Hertexktop yoku / Ilonm ped. kaHA. IOpUA. HAayK, TeHepa-
neirenanta mununuu, HadanbHuka I'YBJl Kpacnonmapckoro kpas A.I'.CanpyHoBa. ['maBHOe ympaBieHue
BHYTpeHHUX Jen KpacHonapckoro kpas. s cioyxebHoro nons3oBanus. — Kpacnonap: Coserckas Ky6ans,
1998. — 35%¢.: m.



persona ir izdajusi kaut kidas nososimas daribas, kas ir saighs ar izmeldjamas lietas
apstikliem, kaut arpar &m netiek uzdoti jaajumi Sap poligrafa parbauct (tapat var lat ain
tadas, kas nav saisds ar izmeldjamiem apsgikliem).

Japiebilst, ka tieSiadel, lai nowrstu $idu artefaktu iespamibu, poligéfa parbaudes
lietdefgi veikt tikai kompleksi ar psihofpsko diagnostiéSanu, kas dod iesjp preazi
diagnostieét parbaudimas personas attieksmi pret politg parbaud uzdodamajiem
jautajumiem un ar tiem saigiem apsikliem.

Jauzsver, kaloti batiski ir tas, kda ir $is nozaresksperta kvalifikacija. Tam ir
arkartigi liela noZme pareizi veiktas ggbaudes nodroSasanai. Viemgi ar teogtiskam
zinaSaram kriminalistikas, psiholdijas vai fiziolggijas jona vai af tikai formali apmekEtos
kursos iegtu prasmi lietot So apafau nekida gadjuma nepietiek, lai poligifa parbaudes
veiktu kvaltatvi, izdarot to rezulita preazus secigjumus.Nosce te ipsuhf*

Noskdzot, var €lreiz nogdit, ka poligifu nevar saukt par «melu detektoru», tas
nekonstad melus un arnefiks emocijas. Saparalra pati par sevi neveic jeldu izgeti, bet
tiek lietota tikai k instruments, lai fikstu organisma atsews fiziologisko procesu
(asinsspiediena un pulsa, elpoSanas ritma ujurdai adas galvanisis reakcijas, musku
tremora un kusbu, ka aim var kit vél citi fiziologiskie procesi) norises dinamikada
parbaud, kad ar psihisko procesu likumsaikas pamatotu metodiku kvalits eksperts
nosaka prbaudimas personas psihisko funkcia stavokli un @ izmainas prbaudes laik
un to veidojoSos faktorus, fiagkait parbaudimas personas faktisko attieksmi pratipaud
uzdoto jaudjumu socilpsiholasisko noZmi. Tas jau dod pamatu ekspertam izdar
secirgjumu par to, vai frbaudta persona, atbildot uz noteiktiem jaumiem, apzias, ka

melo, vai at atbild patieggi.

41 Lat.: Pasti pats sevi! / Sokrats; Cicerons /



